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KOMPASS – BILDUNGSBERATUNG FÜR 
MÄDCHEN*

Workshops & Beratung zu den Themen 
Beruf und Ausbildung

Wer sind wir & was machen wir? 
Wir begleiten Mädchen* und junge Frauen* auf ihrem Weg zu einer 
selbstbestimmten Berufs- und Zukunftsplanung. 

 Bildungsberatung 
Kostenlose Einzelberatung für Mädchen* und junge Frauen* 

 Berufsorientierungs-Workshops

Wie können 
Sie unsere 

Workshops 
buchen?

Per Telefon oder E-Mail:  
0664 / 82 27 213 

kompass@einstieg.or.at 

Oder über unsere Website: 
www.kompass.or.at

 

An wen richtet sich unser Angebot?   
Unsere Workshops richten sich an Schüler*innen 
von der 5. bis zur 10. Schulstufe. Das Angebot kann 
von allen Schultypen gebucht werden. Wir kommen 
an Ihre Schule und führen den Workshop vor Ort 
durch. Das nötige Material und Equipment bringen 
wir mit. Einen Überblick über unser Online-
Angebot finden Sie auf Seite 7.

Kosten   
Unsere Workshops werden vom Land 
Salzburg sowie vom Frauenbüro der 
Stadt Salzburg gefördert und sind daher 
für Sie kostenlos. Bei Workshops mit 
Werkstationen (Seite 9–12) fällt ein 
Materialkostenbeitrag in der Höhe von 
5 € / Teilnehmerin* an.

Bewerben  Präsentieren 
die eigenen Stärken kennen 

Berufe kennenlernen  Technik  Handwerk, 
Naturwissenschaften und IT erproben 

  MINT entdecken

1



Was bedeutet eigentlich 
das Sternchen *?
Wir verwenden die Schreibweise 
Mädchen* und junge Frauen*. Das * 
steht für Offenheit in Bezug auf vielfältige 
Geschlechteridentitäten. Wir laden als 
Teilnehmer*innen unserer Workshops 
alle ein, die sich als Mädchen* verstehen 
sowie non-binäre Jugendliche, die sich in 
Mädchen*gruppen wohler fühlen. Wenn 
Sie dazu Fragen haben, sprechen Sie uns 
gerne direkt an! 

… und die Buben*?
Kompass ist eine Fachstelle für klischeefreie 

Berufsorientierung. Unser Schwerpunkt liegt in der 
Mädchen*arbeit.

Wir vermitteln gerne ergänzende Angebote
für Buben*. Gerne unterstützen wir Sie dabei, auch darüber 

hinaus mit Ihrer Klasse zum Thema Beruf und Rollenbilder zu 
arbeiten. Auf www.kompass.or.at finden Sie Informationen zu 

aktuellen Fortbildungen und Materialtipps.

HANDLUNGSSPIELRÄUME ERWEITERN

Girls* only! 
Wir arbeiten in unseren Workshops nur mit Mädchen*. Viele Themen können in 
Mädchen*gruppen besser bearbeitet werden.

Wir ermöglichen Einblicke in vielfältige Berufsbilder und schaffen Räume, um Neues 
auszuprobieren und die eigenen Stärken und Ressourcen zu entdecken. 

… warum? 
Mädchen* haben ganz unterschiedliche Talente. Die Vielfalt der Interessen und 
Stärken von Mädchen* spiegelt sich in der Berufswahl nicht wider: 68% der 
weiblichen Lehrlinge in Salzburg werden in nur 10 (von ca. 200 möglichen!) 
Lehrberufen ausgebildet. Oft wissen Mädchen* gar nicht, wie viele und welche 
Berufe es gibt oder sie haben den Eindruck, dass ihnen nicht alle Ausbildungen 
offenstehen.

Wir sind Mädchen*beraterinnen*, MINT-Vermittlerinnen*, Mutmacherinnen* 
und vieles mehr:

Damit Mädchen* mit offenem Blick und selbstbewusst eine gut informierte 
Entscheidung für ihren beruflichen Weg treffen und umsetzen können – frei von 
Klischees und einengenden Rollenbildern. 
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DER KOMPASS-WORKSHOP-PASS

Berufsorientierung ist ein Prozess 
Mit unseren aufeinander abgestimmten Workshops haben Ihre Schülerinnen* 
die Möglichkeit, sich im Laufe der Unterstufe immer wieder mit ihren eigenen 
Fähigkeiten und Ressourcen auseinanderzusetzen. Sie erproben Neues und 
bereiten sich mit offenem Blick auf die nächsten Schritte vor. Wir empfehlen den 
Einstieg mit der 5. Schulstufe, der Start ist aber auf jeder anderen Stufe möglich. 
Sie setzen die Schwerpunkte – wir bieten Vertiefung zu von Ihnen ausgewählten 
Inhalten.

Die Kooperation mit der Kompass Mädchen*beratung ist für die gesamte Schule 
möglich und kann das standortspezifische IBOBB-Konzept vor allem in Hinblick auf 
klischeefreie Berufsorientierung ergänzen. 

Unser Schwerpunkt ist MINT: Auch in Workshops rund um das Thema 
Bewerbung spielen MINT-Inhalte eine Rolle. Wir freuen uns daher besonders über 
Kooperationsanfragen von Schulen auf dem Weg zum MINT-Gütesiegel. 

1
Mit

KOMPASS
gut informiert
die nächsten

Schritte
setzen

1) Was sind Stärken 
überhaupt?

(WS 3A Selbst-Bewusst-Sein)

2
3

2) Neue Fähigkeiten entdecken
(z. B. WS 2B Alles im grünen Bereich)

3) MINT-Berufe erleben – 
Role Models kennenlernen

(Online-WS Kompass-
Berufe-Talk, z. B. WS 2D Neue 

Dimensionen entdecken 
#myreality)

44) Gut vorbereitet in den 
Bewerbungsprozess

(WS 3B Casting, Assessment Center
& Co, individuelle Einzelberatung)

Nach Abschluss aller 
Workshops erhalten Ihre 

Schülerinnen* ein Zertifikat 
(= Kompass-Workshop-Pass), 
auf dem Termine und Inhalte 
aller absolvierten Workshops 

verzeichnet sind.

EINBLICKE IN DEN BERUFSALLTAG 
JUNGER TECHNIKERINNEN* 

Workshops mit Role Models
Bei ausgewählten MINT-Workshops begleiten uns junge Frauen* zwischen 16 und 
24 Jahren, die aktuell in Salzburger Betrieben eine Ausbildung in einem MINT-Lehr-
beruf absolvieren. 

Sie erzählen den etwas jüngeren Mädchen* in moderierten Gesprächsrunden und 
Kleingruppen aus ihrem Arbeitsalltag und ermöglichen ihnen einen besseren Ein-
blick in die Tätigkeitsbereiche des jeweiligen Berufs. 

Ein „Role Model“ muss dabei nichts Überragendes erreicht haben – sondern ein-
fach ganz selbstverständlich von der eigenen Berufswahl sprechen. Sie ist jemand, 
mit dem sich Ihre Schülerinnen* identifizieren können – eine junge Frau*, die sie 
selbst sein könnten. So passiert ein Austausch auf Augenhöhe.

Welche 
Vorbilder oder 
Begegnungen 
haben Sie 
eigentlich bei 
Ihrer Berufswahl 
beeinflusst? 
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KOMPASS-BERUFE-TALKS

Online-Gesprächsrunde mit starken Frauen*   online

(u.a. in Kooperation mit der Salzburger Industrie) 

Spannende Einblicke in die Berufswelt trotz Abstandsregelungen: Junge Frauen* 
in technischen, handwerklichen oder IT-Ausbildungen erzählen live aus ihrem Alltag. 
Schülerinnen* und Schüler* beteiligen sich online und interaktiv und sammeln 
Informationen für ihre eigene Ausbildungsentscheidung. 

	� Schülerinnen* und Schüler* 
der Sek I + II im Bundesland 
Salzburg 
Der Ablauf wird jeweils an das Alter 
der Teilnehmer*innen angepasst.

	� 50 Min. 
(1 Unterrichtseinheit)

Die Teilnahme ist online gemeinsam 
in der Klassengruppe (über PC/
Laptop und Beamer) möglich. (Zu 
den technischen Voraussetzungen 
siehe Seite 7)

UNSERE ONLINE-ANGEBOTE IM ÜBERBLICK  

Kompass-Workshops leben von der Interaktion und vom Tun. Darauf setzen wir auch 
bei unseren Online-Angeboten: Wir binden Ihre Schüler*innen über digitale Tools 
aktiv ein und erarbeiten die Inhalte gemeinsam. Dabei achten wir auf ausreichend 
Pausen und Abwechslung zwischen Einzel- und Gruppenarbeiten. Auch analoge 
Materialien kommen zum Einsatz.

Workshop 1 Berufsorientierung kreativ & lebendig online 
Dauer: 3 UE, ideal für 7. & 8. Schulstufe

Workshop 2 Casting, Assessmentcenter & Co – du überzeugst! 
Viel mehr als ein Bewerbungstraining 
Dauer: 3 UE, ideal für 8. & 9. Schulstufe

Workshop 3 Kompass-Berufe-Talk. Online-Gesprächsrunde mit starken 
Frauen* (u.a. in Kooperation mit der Salzburger Industrie)
Dauer: 1 UE, ab der 7. Schulstufe

Workshop 4 Money, Money, Money online 
Dauer: 2-3 UE, ab der 8. Schulstufe

Erforderliche technische Ausstattung
Wir arbeiten mit MS Teams oder Zoom. Sie erhalten von uns vorab einen Link zur 
Teilnahme.

Bei Workshop 1 und 2 sollte jede Teilnehmer*in an einem eigenen Gerät mit 
Headset arbeiten können.

Bei Workshop 3 und 4 gibt es zwei Möglichkeiten: Entweder Ihre Schüler*innen 
schalten sich einzeln zu, oder wir werden über Beamer in den Klassenraum 
zugeschaltet und kommunizieren mit der gesamten Gruppe. Wichtig dabei sind 
eine stabile Internetverbindung, Lautsprecher und eine Webcam.
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Unser Workshop-Angebot vor Ort an Ihrer Schule

1 BERUFSORIENTIERUNG
KREATIV & LEBENDIG

Inhalte
• Die Vielfalt an Berufsfeldern kennenlernen und den Arbeitsmarkt 

realistisch einschätzen – mit Internetrecherche, Dokumentation & Online-
Quiz

• Sich der eigenen Stärken, Fähigkeiten und Interessen bewusst werden 

• Berufswahl als Prozess erkennen, Rollenbilder und Berufswahl-
Entscheidungen reflektieren

• Für sich selbst klare Ziele formulieren und nächste Schritte überlegen

• Weibliche* Vorbilder aus Berufen mit geringem Frauen*anteil 
kennenlernen

• Diskussionsrunden, Partner*inneninterviews & -arbeit

 7. & 8. Schulstufe

 max. 15 Schülerinnen*

   3 – 4 Unterrichtseinheiten

 Auch als Online-Workshop
 im Ausmaß von 3 UE buchbar
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Berufe entdecken Berufe entdecken – Handwerk, Technik, IT und 

Naturwissenschaften erproben (Kompass-MINT-Workshops)

2 BERUFSORIENTIERUNGSWORKSHOPS 
MIT MINT-WERKSTATIONEN

2A VIELFÄLTIGE MÄDCHEN*

Dieser Workshop beinhaltet Elemente aus den Themenbereichen Handwerk, 
Technik und Naturwissenschaften. 

Ihre Schülerinnen* können folgende Werkstationen ausprobieren und erfahren 
mehr über die dazugehörigen Berufsfelder:

•  Fliesenlegen im Kleinformat (Mosaikarbeit)

•  CSI: Salzburg (Bananen-DNA extrahieren)

•  LED-Werkstatt (Löten von Elektronikbestandteilen)

•  Monogramm mal anders (Arbeit mit Hammer und Akkuschrauber)

Die Auswahl der Stationen erfolgt im Vorfeld in 
Absprache mit Ihnen, pro Workshop sind drei bis vier 
Stationen möglich.

  idealerweise 6. – 9.
Schulstufe

 max. 12 Schülerinnen*

 5 Unterrichtseinheiten

 € 5,– / Person



2B ALLES IM GRÜNEN BEREICH

Berufe für eine nachhaltige Zukunft
Dieser Workshop beinhaltet Informationen und Experimente aus den 
Themenbereichen Erneuerbare Energien und Energiewende, Zero Waste sowie 
Upcycling und Ressourcenschutz.

Ihre Schülerinnen* erwerben Nachhaltigkeitskompetenzen und setzen sich bei 
folgenden Stationen mit „Green Jobs“ auseinander: 

•	 Erneuerbare Energien entdecken, z.B. Experimente mit Solarzellen

•	 Wassergesundheit erforschen

•	 Im „Repair-Café“ und beim Upcycling handwerken 

•	 Nachhaltige Do-it-yourself-Kosmetik herstellen

Die Auswahl der Stationen erfolgt im Vorfeld in Absprache mit Ihnen, pro 
Workshop sind drei bis vier Stationen möglich.

Berufe entdecken – Handwerk, Technik, IT und  
Naturwissenschaften erproben (Kompass-MINT-Workshops)

	 idealerweise 6. – 8. Schulstufe

	 max. 12 Schülerinnen*

	 5 Unterrichtseinheiten

	 € 5,– / Person
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2C ROBERTA® – LERNEN MIT ROBOTERN
Die selbst gebaute Roberta® reagiert auf die Befehle Ihrer Schülerinnen: Sie bahnt 
sich mit Hilfe von Sensoren ihren Weg durch einen Parcours, tanzt und reagiert 
mit Signaltönen auf Hindernisse. 

Der Workshop umfasst:

•	 Konstruieren eines kleinen Roboters nach Plan mit Lego Mindstorms®-
Baukästen 

•	 Programmieren des Roboters mit Open Roberta Lab 

Informationen zu Robotik und Informatik allgemein sowie zu Berufsfeldern im 
Bereich IT und Elektronik ergänzen die praktischen Inhalte. 

Dieser Workshop wird von Kompass-Mitarbeiterinnen* durchgeführt, die 
zertifizierte Roberta®-Trainerinnen* sind.

Roberta® ist eine Initiative des Fraunhofer-Instituts für Intelligente Analyse- und 
Informationssysteme IAIS.

	� ab der 6.  Schulstufe, auch für Oberstufe geeignet

	 max. 12 Schülerinnen*

	 5 Unterrichtseinheiten

Für diesen Workshop benötigen 
wir W-LAN-Zugang für die gesamte 
Gruppe! 

Berufe entdecken – Handwerk, Technik, IT und  
Naturwissenschaften erproben (Kompass-MINT-Workshops)

Berufe entdecken – Handwerk, Technik, IT und  
Naturwissenschaften erproben (Kompass-MINT-Workshops)



3A SELBST-BEWUSST-SEIN

Training zur Stärkung der Selbstsicherheit

Inhalte

•	 Begriffe und Bedeutungsebenen von Selbstbewusstsein und 
Selbstsicherheit kennenlernen

•	 (Selbst-)Wahrnehmung im Bereich von Mimik, Gestik und sprachlichem 
Ausdruck schulen (u.a. mit Körperübungen)

•	 Gegenüberstellung von Selbst- und Fremdbild

•	 	Eigene Fähigkeiten und Ressourcen entdecken und anhand bildhafter 
Materialien festigen

•	 	Selbstwertstärkende Einzel-, Partnerinnen*- und Gruppenübungen auf 
körperlicher und mentaler Ebene

•	 	Individualität und Diversität als Chance begreifen

•	 	Schülerinnen*-/Trainerinnen*feedback

	 ab der 5.  Schulstufe

	 max. 15 Schülerinnen*

	 3 – 4 Unterrichtseinheiten

2D NEUE DIMENSIONEN ENTDECKEN 
#MYREALITY

Durch Höhlen und fremde Länder wandern, ohne das Zimmer zu verlassen, Obst 
und andere leitfähige Gegenstände in Game Controller verwandeln – das alles geht 
in diesem Workshop: 

•	 Bau einer Virtual Reality-Brille (VR) 

•	 Augmented Reality (AR) erleben mit dem Merge Cube

•	 	Einstieg ins Programmieren mit Scratch oder MakeCode

•	 Kennenlernen von MakeyMakey und Mikrocontrollern

Dazu gehören Informationen zu Berufsbildern aus dem Bereich IT, MultiMediaArt, 
Spiele-Entwicklung uvm.

2D NEUE 
DIMENSIONEN 
ENTDECKEN (KURZ)
Programmieren mit Scratch und 
MakeyMakey sowie ein Online-Berufsquiz. 
Wir empfehlen diesen Workshop in 
Kombination mit Workshop 1 oder einem 
Workshop aus dem Bereich 3. 

	 idealerweise 7. – 9. Schulstufe

	 max. 12 Schülerinnen*

	 5 Unterrichtseinheiten

	 € 5,– / Person

	 idealerweise 7. – 9. Schulstufe

	 max. 12 Schülerinnen*

	 2 Unterrichtseinheiten

Dieser Workshop ist auch in einer 
Kurzversion buchbar: 
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Bewerben – Präsentieren – die eigenen Stärken kennen 

(Workshops zum Thema Persönlichkeit und Selbstpräsentation)
Berufe entdecken – Handwerk, Technik, IT und  

Naturwissenschaften erproben (Kompass-MINT-Workshops)



3B CASTING, ASSESSMENT CENTER & CO.

Selbstpräsentation mit Videoanalyse

Inhalte

•	 Gut vorbereitet zum Vorstellungsgespräch!

•	 Ihre Schülerinnen* werden sich der eigenen Stärken und Fähigkeiten 
bewusst und erproben, wie sie diese authentisch präsentieren können 
(Körperübungen, Rollenspiele, Videoarbeit) 

•	 	Kurzpräsentationen vor der Kamera üben und durch wohlwollende 
Rückmeldungen aller Beteiligten analysieren

	 ab der 8. Schulstufe

	 max. 15 Schülerinnen*

	 4 Unterrichtseinheiten

	� Auch als Online-Workshop 
im Ausmaß von 3 UE buchbar 
Sie erhalten vorab von uns 
ausgedruckte Arbeitsmaterialien 
für die ganze Gruppe.

Top vorbereitet für die 
Bewerbung
Wir empfehlen, diesen Workshop mit 
einer individuellen Coaching-Einheit zu 
ergänzen – gerne auch vor Ort in Ihrer 
Schule!

DU ÜBERZEUGST! 

Mit Kompass gut vorbereitet 
in den Bewerbungsprozess 
starten

Die KOMPASS-Berater*innen unterstützen auch indivi-
duell. Zum Beispiel bei Fragen wie: Was möchte ich spä-
ter werden? Welche Schulen gibt es in Salzburg? Wo finde 
ich eine Lehrstelle?

Wir geben Informationen und helfen bei Bewerbungen.

Wer kann sich bei uns melden?
Mädchen* und junge Frauen* zwischen 12 und 24 Jahren, die im Bundesland Salz-
burg leben bzw. arbeiten oder zur Schule gehen, können ein Gespräch mit einer 
KOMPASS-Berater*in vereinbaren.

Auch Eltern und Verwandte von Mädchen* können sich bei uns melden, wenn sie 
Fragen haben. Alle Beratungen sind kostenlos.

Wie treffen wir uns? 
KOMPASS hat zwei Büros: Eines ist in Salzburg Stadt, das zweite ist in Zell am See. 

Beratungsgespräche können nach Terminvereinbarung in einem unserer Büros 
stattfinden. Wir können die Gespräche auch am Telefon oder per Video-Chat ma-
chen.

 �Einzelcoaching auch an Ihrer Schule
Als Ergänzung zum Workshop 3B Casting, Assessment Center & Co 
kommen wir auch für Einzelcoaching-Termine für Ihre Schülerinnen* in Ihre 
Schule.

Informationen für Eltern 
Hier finden Sie die Information zu unserem Beratungsangebot auf Deutsch, 
Englisch, Französisch, Rumänisch, Arabisch, Russisch, Türkisch und BKS: 
www.kompass.or.at > … für Eltern
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Bewerben – Präsentieren – die eigenen Stärken kennen 

(Workshops zum Thema Persönlichkeit und Selbstpräsentation)



3D MONEY, MONEY, MONEY

Selbstbestimmt durch finanzielle Unabhängigkeit

Inhalte
•	 Chancen und Einkommensmöglichkeiten am Arbeitsmarkt kennenlernen 

•	 	Sensibilisierung für arbeitsmarktpolitische & gesellschaftliche 
Gegebenheiten

•	 	Mit dem Einkommen auskommen: persönliche Haushaltsbilanz

•	 	Spielerische Vorbereitung auf die selbständige Verwaltung des eigenen 
Geldes (Onlinequiz, Finanzspiel in der Gruppe)

•	 	Anregungen erhalten, über die eigene Berufs- und Lebensplanung 
nachzudenken

	 ab der 8.  Schulstufe

	 max. 15 Schüler*innen

	� Idealerweise 4 Unterrichts- 
einheiten

	 Auch als Online-Workshop 
	 im Ausmaß von 2–3 UE buchbar

	 ab der 9. Schulstufe

	 max. 15 Schülerinnen*

	 4 Unterrichtseinheiten

3C GIRL*POWER!  
EIN DIY-KREATIVWORKSHOP  
ZUM THEMA STARKE FRAUEN*

Inhalt

•	 Biographien von starken Mädchen* und Frauen* aus anderen Gegenden 
der Welt, anderen Zeiten und ganz aus der Nähe 

•	 Interaktive Stationen zu Frauen*rechten und Rollenbildern 

•	 	Eigene Kraftquellen und Vorbilder finden und kreativ festhalten 

•	 	Gestaltung eines „Grrrl Power-Zines“ 
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Bewerben – Präsentieren – die eigenen Stärken kennen 

(Workshops zum Thema Persönlichkeit und Selbstpräsentation)
Bewerben – Präsentieren – die eigenen Stärken kennen 

(Workshops zum Thema Persönlichkeit und Selbstpräsentation)

Besonders empfohlen 
für Mädchen* in Ausbildungen mit 

technischem Schwerpunkt!
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und das Projekt JOBSUCCESS!

GIRLS* only
www.kompass.or.at

KOMPASS MÄDCHEN*BERATUNG
Wir begleiten Mädchen* und junge Frauen* auf ihrem Weg zu einer 
selbstbestimmten Berufs- und Zukunftsplanung.  

Terminvereinbarung & Kontakt

Kompass Mädchenberatung 
Rainerstraße 27/6. Stock 
5020 Salzburg (2 Min. vom Hauptbahnhof)

Kontakt: 
Mag.a Ruth Mayr 
0664 / 822 72 13

Kompass Mädchenberatung 
Saalfeldnerstraße 28 
5700 Zell am See

Kontakt:  
Mag.a Andrea Hain 
0676 / 75 83 670

Terminvereinbarung per E-Mail: kompass@einstieg.or.at

Sie finden uns auch auf Facebook (facebook.com/kompass.bildungsberatung) und 
Instagram (@kompassgirlpower). 
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