
„Meine Chance
für die Zukunft”

WIE LANG DAUERT
JUGENDCOACHING
Das Coaching dauert so lange, bis du dein 
Ziel erreicht oder dein Problem gelöst hast. 
Das kann kurz sein oder bis zu einem Jahr 
dauern. 

Du kannst jederzeit wieder ins 
Jugendcoaching zurückkommen, wenn du 
Unterstützung brauchst.
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JUGENDCOACHING
Jugendliche und junge 
Erwachsene nach der 
Pflichtschule
Wir beraten und begleiten dich in allen Fragen 
rund um Schule, Ausbildung und Beruf.

NEBA ist eine Initiative des

Einstieg – Bildung Beratung
Qualifizierung GmbH
Stadt Salzburg / Fachbereich Schule
Eberhard-Fugger-Straße 5 / 1. Stock  ·  A-5020 Salzburg
T: 0662 / 20 31 55  ·  E: jugendcoaching@einstieg.or.at
www.einstieg.or.at

Einstieg – Bildung Beratung
Qualifizierung GmbH
Stadt Salzburg / Zentrale
Rainerstraße 27 / 4. Stock  ·  A-5020 Salzburg
T: 0662 / 20 31 55



WARUM
JUGENDCOACHING
> Brauchst du Klarheit über deinen weiteren 

Ausbildungsweg?
> Willst du mehr über deine Stärken und 

Interessen erfahren?
> Hast du wenig Lust zu lernen und möchtest 

etwas daran ändern?
> Brauchst du Tipps zum Thema Lernen 

und/oder Zeitmanagement?
> Bist du unsicher, ob du die Schule schaffen 

wirst?
> Ist deine momentane Lebenssituation 

belastend und schwierig?

WIR UNTERSTÜTZEN
DICH
> Beim Entwickeln von Zielen und

beim Treffen von Entscheidungen
> Beim Finden deiner Interessen und Stärken
> Beim Herausfinden der passenden 

Lernstrategie für dich
> Dabei, die Schule positiv abzuschließen
> Bei persönlichen Problemen und in 

schwierigen Lebenssituationen

Jugendcoaching bietet Beratung und 
Coaching für Jugendliche und junge 
Erwachsene in allen Fragen rund um Schule, 
Ausbildung und Beruf sowie bei 
persönlichen Problemen.

WIE LÄUFT
JUGENDCOACHING AB
Offen und unkompliziert!
> Ruf an, schreibe eine Mail oder komme in 

die Sprechstunde an der Schule. 
Vereinbare einen Termin, der für dich gut 
passt. 

> Zum Erstgespräch kommst du alleine oder 
du nimmst deine Eltern mit.

> Gemeinsam mit deinem Coach überlegst 
du die weitere Vorgangsweise.

 
Die Beratung ist freiwillig, kostenlos und 
vertraulich!

WAS IST   
JUGENDCOACHING


